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เบญจธาตุ หรือ อู่สิง (五行) คืออะไร ?



Fire
ธาตุไฟ

Earth
ธาตุดิน

Metal
ธาตุโลหะทอง

Water
ธาตุน้ำ

Wood
ธาตุไม้

เบญจธาตุ หรือ อู่สิง 



ทอง ไม้ น้ำ ไฟ ดิน



แผนผังแสดงองค์ประกอบของธาตุทั้งห้า
แสดงถึง “ธาตุกำเนิด” และ “ธาตุทำลาย”



ธาตุก่อกำเนิดและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน

ธาตุก่อกำเนิดและเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
ได้แก่

แสดงถึง “ธาตุกำเนิด” และ “ธาตุทำลาย”

ธาตุโลหะ (ทอง)
ก่อให้เกิด  น้ำ  (ทองหรือโลหะหลอมละลายจะกลับ)

ก่อให้เกิด  ไม้  (น้ำหล่อเลี้ยงต้นไม้ให้เจริญเติบโต)

ก่อให้เกิด   ดิน   (ไฟเผาไหม้หมดสิ้น หลงเหลือเป็น
                          เถ้าถ่านและขี้เถ้า)

ก่อให้เกิด   ทอง  (ดินที่ผ่านกาลเวลานานเข้าแปร  
                           สภาพเป็นโลหะ)

ก่อให้เกิด  ไฟ   (ไม้แปรสภาพธาตุกลายเป็นฟืนเพื่อ      
                         ติดเชื้อไฟ)

ธาตุน้ำ

ธาตุไม้

ธาตุไฟ

ธาตุดิน



ธาตุทำลายหรือข่มซึ่งกันและกัน

ธาตุทำลายหรือข่มซึ่งกันและกัน
ได้แก่

แสดงถึง “ธาตุกำเนิด” และ “ธาตุทำลาย”

ธาตุโลหะ (ทอง)
ทำลาย  ไม้   (ทองหรือโลหะคือเครื่องมือตัด ทำลายไม้)

ทำลาย  ดิน   (ไม้เมื่อเติบโตเป็นต้นไม้ใหญ่ ราก 
                      จะชำแรกลงสู่ดิน)

ทำลาย  น้ำ   (ดินดูดซึมและทำลายทางไหล
                      ผ่านของน้ำ)

ทำลาย  ไฟ   (น้ำสามารถดับทำลายเปลวไฟ)

ทำลาย  ทอง   (ไฟสามารถหลอมละลายโลหะ)

ธาตุไม้ 

ธาตุดิน

ธาตุน้ำ

ธาตุไฟ



ธาตุโลหะ(ทอง)

ธาตุน้ำ

ธาตุไม้

ธาตุดิน

ธาตุไฟ

อู่สิง
(เบญจธาตุ) 

สีประจำธาตุ สีคู่ขัดแย้งหรือไม่เหมาะสม



“สีสัน” และ  “รูปทรง” ของเบญจธาตุ(อู่สิง)

ธาตุทอง

ธาตุน้ำ

สีขาว / เงิน / ทอง

สีดำ/ น้ำเงิน / ฟ้า

วงกลม

เกลียว / โค้ง

ธาตุไม้ สีเขียว / เขียวอ่อน สี่เหลี่ยมผืนผ้า

ธาตุไฟ สีแดง / ส้ม / ม่วง สามเหลี่ยม

ธาตุดิน สีเหลือง / น้ำตาล / สีเบจ สี่เหลี่ยมจัตุรัส




